LUCRUL CU OGLINDA, PENTRU STIMULAREA RESPECTULUI DE SINE,
IN 21 DE ZILE

Exercitiu pentru jurnal

Notati cum va puteti da seama atunci cand nu va iubiti prea mult pe voi insiva sau
cénd va lipseste respectul de sine. Gasiti defecte la corpul vostru? Va faceti des
reprosuri voua Tnsiva?

Notati cateva convingeri negative pe care altii le-ar putea avea vizavi de voi.
Apoi, scrieti o afirmatie care transforma acea opinie ntr-una pozitiva. De exem-
plu: "Mama mea crede ca sunt prea gras." - "Sunt frumos exact asa cum sunt."

Faceti o lista cu toate motivele pentru care va iubiti pe voi Tnsiva. Apoi, faceti o
lista cu motivele pentru care celorlalti le place sa-si petreaca timpul Tmpreund
CU VOI.

Lipiti aceasta listd de motive pentru care sunteti iubiti intr-un loc important din
casd, ca sa o puteti vedea n fiecare zi.
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